Jijen Ik

In de workshop Jij en Ik hebben we het gehad over relaties, en wat daar allemaal mee te
maken heeft. Relaties tussen jou en vrienden/vriendinnen, relaties tussen jou en je ouders
en natuurlijk over De Relatie: die tussen jou en je (toekomstige) partner.

Jij en Ik en A-B-C-relaties
Stel jezelf voor als de blauwe stip. Daaromheen staan 3 cirkels:

In de gele cirkel zitten de A-vriendschappen: die
relaties die heel close zijn: bijvoorbeeld je beste vriend,
misschien je ouders, of je zus. Dit zijn echt heel
vertrouwde relaties. Bij hen ben je jezelf, je durft alles
te bespreken.

De rode cirkel (B) is wat groter en bevat (vaak) meer
mensen: je ‘gewone’vrienden, de buren, je groepsleider
en misschien zitten hier je ouders (of één van hen hier,
en in de A of C-cirkel de ander), een deel van de NJI.
Jullie hebben een leuke band met elkaar, maar minder
sterk dan in de A-groep.

De C-cirkel bestaat uit die mensen met wie je wel wat
contact hebt, maar niet echt veel. Je klasgenoten,
teamgenoten, NJI-ers, etc.

D zijn alle mensen die daarbuiten vallen.

Natuurlijk is er veel beweging tussen die cirkels. Zeker tussen C en B. Misschien was
iemand eerst alleen een klasgenoot (C), werd het daarna een vriend (B) en verwatert de
vriendschap later weer (C) .

Wees je hiervan bewust! Wie nu een goede vriend is, zal dat misschien niet altijd blijven.
Een verhuizing, of een ruzie, of het afbreken van een verkering: het zijn allemaal redenen
waarom iemand vanuit een A misschien wel naar C zal gaan.

Jij en Ik en seks

Sexualiteit is een geweldige gift van God, met een eenvoudige gebruiksaanwijzing. Het is
samen te vatten tot 1 hoofdregel, en een aanvullende regel.

De hoofdregel is: Seks hoort thuis binnen het huwelijk. Alle seks buiten een huwelijk is
niet goed. De aanvullende regel is: het gaat om de ander! Niet op jezelf gericht zijn, maar
op de ander.

Bij bijvoorbeeld je mobiel zit ook een gebruiksaanwijzing. daar hoef je je niet aan te
houden. Je legt hem bijvoorbeeld, tegen de gebruiksaanwijzing in, eventjes heel kort in de
magnetron. Je hebt kans dat-ie het daarna nog doet. En dan nog een seconde langer... en
nog een seconde langer... En op een gegeven moment is je mobiel geen mobiel meer.
Met seks kun je ook experimenteren buiten het huwelijk. Alleen: net als bij je mobiel: er
gaat iets kapot. En je weet niet wanneer. Dat kan al na 3 seconden zijn, of na 8.

Met seks kun je (aanvullende regel) ook alleen gericht zijn op jezelf. Voorbeelden daarvan
zijn zelfbevrediging, porno kijken, of tijdens de seks met je partner alleen voor je eigen
genot gaan.

God gaf die regels niet om ons te pesten. God heeft ons gemaakt, en heeft de sexualiteit
aan ons gegeven. Wie beter dan de Maker weet hoe je het meest optimaal kunt genieten?



Helaas is satan er ook nog. En die is heel goed in het influisteren: ‘je hoeft die
gebruiksaanwijzing echt niet te volgen hoor! Zo'n gedoe. Je weet toch zelf wel wat goed
voor je is? Zolang het goed voelt, is het oke!”

Satan probeert ons enorm te misleiden, en op het gebied van de seks zijn wij mensen
meestal ook heel makkelijk te verleiden. Omdat seks te maken heeft met liefde, halen wij
die twee nog wel eens door elkaar. En ieder mens verlangt naar liefde...

Jij en Ik en je Huwelijk

Iedereen verlangt er vroeg of laat naar om een levenspartner te hebben. Het is in de
schepping ingebakken. Adam had dat al, terwijl alles om hem heen perfect was! Dat
verlangen is dus heel normaal. God weet dat. In de tijd van de bijbel ging het vinden van
een partner wel wat anders dan tegenwoordig. Meisjes hadden over het algemeen niet
zoveel te vertellen: de huwelijken werden vaak door de families geregeld. Tegenwoordig is
dat (gelukkig?) bij ons niet meer zo. Kunnen we dan nog wel wat leren uit de bijbel over
het kiezen van een partner? Jazeker! We komen in de bijbel richtlijnen tegen. Die komen
hierop neer: trouw met een christen. Als je zelf een Christus-Volger bent, trouw dan met
iemand die Hem ook volgt. Dat lijkt heel simpel. Maar dat is het niet altijd. Want als jij nou
straalverliefd bent op een niet-christen? Als het bovendien nog wederzijds is ook? Dat is
hartstikke moeilijk! En toch willen we je dringend adviseren om Gods weg te gaan. Er zijn
veel verhalen van mensen die hun geloof in Jezus niet kunnen delen met hun partner. En
al die verhalen zijn samen te vatten met 2 woorden: eenzaamheid en verdriet. Als jij het
belangrijkste in je leven, je relatie met God de Vader, niet kunt delen met je
levenspartner, geeft dat diepe eenzaamheid, moeilijkheden en onvoorstelbaar veel
verdriet.

Een kinderliedje zegt: ‘hou je aan de regels, anders maak je brokken, hou je aan de
regels, anders gaat het mis...’

Als het gaat om sexualiteit en het huwelijk raakt dit liedje de kern. Het zijn Gods cadeaus
aan ons mensen, maar er zitten regels bij. Hou je eraan, en je zult het meest genieten van
deze cadeaus!

Jij en Ik en Homofilie

Er wordt regelmatig onderzoek gedaan naar hoeveel mensen homofiele gevoelens
hebben. De uitkomsten verschillen nogal, maar we kunnen zeggen dat tussen de 2 en
10% van de mensen in meer of mindere mate homofiele gevoelens heeft. Dat wil zeggen:
gevoelens van verliefdheid op iemand van hetzelfde geslacht. Dat betekent dat er ook bij
ons op de NJI waarschijnlijk mensen rondlopen die die gevoelens in meer of mindere mate
hebben! Realiseren we ons dat? Bedenk dat, wanneer je zelf die gevoelens helemaal niet
herkent, er mensen zijn in je omgeving die er wel mee worstelen. Maak geen vervelende
opmerkingen over homo’s, scheld mensen er niet voor uit. Zorg dat mensen die homofiele
gevoelens hebben, zich thuis voelen op de NJI, want God heeft hen lief en geeft ook ons
de opdracht elkaar lief te hebben.

Ieder mens met homofiele gevoelens worstelt daarmee. Christenen hebben nog een extra
probleem. Wat de bijbel zegt over homosexualiteit (=seks tussen homo’s) is behoorlijk
duidelijk en afwijzend. Maar als je die gevoelens hebt, wijst God jou dan ook af? Nee! Hoe
zit het dan wel? Dat zijn behoorlijk heftige vragen. Mocht jijzelf die gevoelens hebben, of
ken je een goede vriend of vriendin die hiermee worstelt? Blijf er niet alleen mee lopen!
Zoek hulp, vraag mensen die je vertrouwt om je erbij te helpen.



Jij en Ik en doorpraten

Je groepsleider, of een van de andere groepsleiders, of Dennis zijn altijd bereid om met je
verder te praten over een van deze onderwerpen. Als je op welk gebied dan ook met
vragen zit, of worstelt met iets: praat erover! Satan maakt gebruik van de taboes, zodat
we ons schamen. Breng het in het Licht, door er met iemand over te praten. We hopen
dat je genoeg veiligheid ervaart om dat te doen. We willen samen met jou en God zoeken
naar Zijn wil in je leven!

Vragen, en de mogelijkheid tot (anoniem) bellen of chatten met christenen?
www.chris.nl

worstelen met sexuele reinheid?
www.settingcaptivesfree.nl




